
Jahresprogramm Läuferriege 2024

Crosslauf Gettnau alle

17.02.2024 Crosslauf Luzern alle

23.03.2024 Quer durch Zug alle

17.04.2024 Go in 6 Weeks Rain alle

20.04.2024 Rotseelauf alle

24.04.2024 Go in 6 Weeks Wauwil alle

01.05.2024 Go in 6 Weeks Buttisholz alle

04.05.2024 Sempacherseelauf alle

08.05.2024 Go in 6 Weeks noch offen

09.05.2024-10.05.2024 Trainingstage in Neuenkirch alle

15.05.2024 Go in 6 Weeks Kirchleerau alle

22.05.2024 Go in 6 Weeks Dagmersellen alle

07.07.2024 Triathlon Nottwil Helfereinsatz alle, obligatorisch

14.09.2024 Aemmelauf Littau alle

21.09.2024 Willisauerlauf alle

22.09.2024 schnellster Neuenkircher alle obligatorisch

15.12.2024 Silverstlauf Zürich ab Jg. 2013


