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Hast du Lust bei uns reinzuschauen, pack einfach deine Turnschuhe und Turnkleider ein und komm zu uns ins Training. Wir führen keine speziellen Schnuppertrainings durch, du kannst durchs ganze Jahr bei uns reinschauen.
Die 6 – 12-jährigen trainieren jeweils am Mittwoch um 16.30 Uhr in der Dreifachturnhalle und draussen (Wald, Sportplatz etc.). Unsere Trainings beinhalten, Spiele, Laufen (Joggen) und Grundlagen für die Leichtathletik. Da wir jeweils bei jedem Wetter 30 Min. im Freien sind, bitte wettergerechte Kleider anziehen.
Die Jugendlichen ab Oberstufe haben am Dienstag und Donnerstag jeweils von 19.00-20.30 Uhr Training. Treffpunkt ist die Turnhalle Sonneweid. Diese Trainings beinhalten, Ausdauer, Kraft, Laufschule, Geschwindigkeit und natürlich auch mal ein Spiel.
Bei Fragen ruf doch einfach Conny Wüest 041 467 36 81 oder Karin Peter 078 608 08 59 an.
Schau auch auf unserer Homepage vorbei:  www.laeuferriege-neuenkirch.ch
